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ZAKILADNI CHARAKTERISTIKA STUDIA
Cile

Seminar Waldorfsky ucitel si klade za cil vzdélavat ucitele pro jiz existujici
Skoly i pro vznikajici iniciativy. Zaméruje se jednak na ucitele, kteri jiz ve
waldorfské Skole pracuji, jednak na vazné zajemce, kteri se na pusobeni
na waldorfské skole teprve pripravuji.

Koncept seminare se opira o tri zakladni pilire, jimiz jsou vzdélavaci ob-
lasti Zdkladni vychodiska prace waldorfského ucitele, Metodika a didak-
tika a Umélecké cinnosti. K témto zakladnim oblastem jako dulezity do-
plnék pristupuji Pedagogické praxe.

Waldorfsky ucitel se neobejde bez obsahlého porozumeéni clovéku a svétu
v roviné télesné, dusevni i duchovni. Nastrojem k tomuto prohloubeni
jsou v semindari zejména otazky, které prinasi intenzivni prace s tématy a
pojmy duchovni védy, antroposofie. Cilem studia je vzbudit v uchazecich
trvalou potrebu tyto otazky dalSim studiem a vnitrni praci celozivotné
obnovovat a prohlubovat tak, aby se staly zdrojem jeho ucitelského a vy-
chovatelského smysleni.

Ve waldorfské pedagogice jsou veskeré obsahy a vyucovaci ¢innosti cha-
pany jako nastroj k podnécovani toho, co je v ditéti mozné rozvinout
s ohledem na jeho vyvoj a individudlni predpoklady. K tomu je nutné pre-
devsSim znat zdkladni potreby jednotlivych vékovych obdobi; z tohoto po-
znani pak muze plynout porozuméni uc¢ebnimu planu a jeho souvislostem.
Dalsi oblasti, jiz musi ucitel aktivné ovladat, jsou zakladni metodické po-
stupy. Ty je potreba uvést do souladu s nejruznéj$imi konstitu¢nimi jedno-
strannostmi déti. V seminari mé proto velky prostor jak seznamovani se
zakladnimi vychodisky metodiky a didaktiky waldorfské Skoly, tak i zapo-
jovani praktickych cviceni v jednotlivych metodickych a didaktickych ob-
lastech. V prubéhu studia jsou zarazeny metodické vikendy, které prohlu-
buji vybrané predmeéty a vyucovaci oblasti. Cilem studia je postupné se
presunout od pochopeni toho, co je treba vyucovat, k uchopeni toho, jak
vyucovat.

Waldorfska pedagogika chape vyucovani a vychovu jako specificky druh
umeleckého procesu. Ucitel v sobé proto musi neustale obnovovat aktivni
vztah k uméni a zdroven musi v prubéhu vyucovani s mnoha uméleckymi
¢innostmi primo pracovat. Intenzivnim proniknutim do nékterych konkrét-
nich uméleckych ¢innosti se prohlubuje rovnéz aktivni poznani ditéte. Po-
rozuméni proménam konkavnich a konvexnich forem v modelovani a
proméné linie pri kresleni forem prispiva k bdélosti a vSimavosti pro vy-
vojové zmény postavy a fyziognomie ditéte. Proniknuti do hudebnich za-
konitosti a porozuméni vztahim a souvislostem mezi barvami prinaseji
moznost 1épe chdpat dusevni tény a nalady zejména v obdobi dospivani.
Intenzivni cviceni v umeélecky utvarené reci vede potom u ucitele ke



zostrenému vnimani pro to, jak se v mluvé odrazi individualita clovéka.
Eurytmie, jako jedinecna forma pohybového uméni, zapojuje potom
patrné nejintenzivnéji celého clovéka. Umélecka prace ve vsech zmineé-
nych oblastech je nedilnou soucdasti nejen pripravy ucitele na konkrétni
vyucovaci ¢innosti, ale zejména podnétem k rozvoji pedagogického umél-
ce v ném.

Z&dny seminaf nemiiZe primo zarudit, Ze se ¢lovék stane Uspésnym wal-
dorfskym ucitelem jiz jeho absolvovanim. Muze vSak pro dlouhou cestu
k ucitelskému idedlu poskytnout potravu, vystroj a kompas, ktery ukazuje
smer putovani.

Forma studia

Semindr je trilety. Ma podobu studia pri zaméstnani a probiha formou
vikendovych seminaru, které se konaji zhruba jednou mésicné (devét
vikendi béhem s$kolniho roku), a letnich soustredéni v délce dvanécti dnt
na konci kazdého roku studia. Tri z kazdoro¢nich deviti vikenda jsou za-
meéreny na predmeétovou metodiku a dalsi specifickd témata; student si
v jejich ramci vybira jeden predmeét ze Sirsi nabidky, pripadné je téma se-
mindre spolecné pro vSechny. Tyto metodické vikendy jsou otevreny téz
dal$im zdjemcum z rad ¢innych pedagogu, tedy setkdvaji se v nich semi-
naristé napri¢ rocniky i dalsi ucitelé.

Predpoklady prijeti ke studiu

Moznost prace na kterékoli $kole v Ceské republice je uréena aktudlné
platnym skolskym zakonem. Zakladni seminar vychazi z predpokladu, ze
dividudlnich pripadech muze vedeni seminare udélit uchazec¢i o studium
vyjimku.

Predpoklady absolutoria

Predpokladem pro zdarné zakonceni studia je absolvovani vSech predmeé-
tl a pozadovanych praxi. Podminky absolvovéani a konkrétni vystupy jsou
uvedeny u kazdého predmétu a liSi se na zakladé pozadavku daného lek-
tora. Student dale absolvuje dvé vyukové praxe. Vysledky praxi jsou
hodnoceny pisemnymi zpravami provazejicich uéiteldi. Uvodni néslechova
praxe se kond v prvni Casti studia a slouzi k poznani zdkladniho charakte-
ru vyucovani a prace na waldorfské skole. Druha vyzaduje vlastni vyu-
kovou c¢innost studenta. U aktivnich waldorfskych uditell se praxe
zpravidla odehrava na domovské sSkole. Je vyhodnocena na zakladé na-
vStévy vybraného lektora nebo Akademii poveéreného zkuseného kolegy.



CHARAKTERISTIKY A VYSTUPY PREDMETU

I. Zakladni vychodiska prace waldorfského ucitele
I.1. Clovék a jeho vyvoj

Lektor: Dusan Plestil

Predmeét predstavuje ramec, do néhoz je priprava waldorfského ucitele
zasazena. Zprostredkuje zakladni prehled antroposoficky prohloubeného
pohledu na dité a jeho vyvoj. Jeho cilem je probudit zajem o otazky, které
jsou s vychovou a vzdélavanim ditéte spojeny. Probiraji se podstatné vy-
vojové kroky od raného détstvi az k pohlavni zralosti dospivajicich. Téma-
tem jsou zakladni charakteristiky a specifické rysy kazdého vékového
stupné na urovni télesné, dusevni a duchovni.

Predmét probiha formou prednéasek v ramci semindrnich vikenda prvniho
rocniku. Podminkou jeho splnéni je iicast na prednaskach. Pri opakované
neucasti muze lektor pozadovat pisemny referat prokazujici doplnéni
chybéjicich témat.

I.2. Antroposoficky zaklad porozumeéni ¢lovéku

I1.2.1. Theosofie
Lektor: Petr Jirout

Cilem predmeétu je naucit se pracovat se zakladnim antroposofickym tex-
tem. Na zdkladé zkuSenosti se Ctenim muze seminarista lépe rozumét a
chapat ostatni texty a prednasky Rudolfa Steinera, at se bude jednat o pe-
dagogické, nebo jiné obsahy. Cilem je rovnéz osvojeni si poznavaciho pro-
cesu zahrnujiciho duchovnévédné poznatky. Theosofie je kniha vyzadujici
vnitini zpracovavani jejiho obsahu, které je odliSné od obvyklého cteni.
Podava zpravu o svété, ve kterém cloveék zije a ktery se fyzickou sku-
teCnosti nevycerpava. Jako pedagogové musime znat, odkud nasi svérenci
pochdazeji a jaka je podstata jejich lidstvi, abychom s nimi mohli pracovat
s ohledem na $iri jejich bytosti a vyvarovali se tak omyld plynoucich z ne-
patricné zjednoduseného pohledu na lidskou bytost.

Predmét se odehrdva formou pravidelnych hodin v rdmci semindarnich
vikendi a vramci prvniho letniho soustredéni. Podminkou jeho ab-
solvovani je aktivni ucast na hodindch. V pripadé absenci si muze lektor
po jejich ukoncéeni vyzadat shrnuti ¢teného obsahu nebo podplurny referat
na téma vyplyvajici z obsahu knihy.

I.2.2. VSeobecna nauka o clovéku jako zaklad pedagogiky

Lektor: Dusan Plestil

Text prednasek Vseobecné nauky je skutecnym zakladem waldorfské pe-
dagogiky, ucelenym a nejvice rozvedenym pohledem na c¢lovéka z hlediska



télesného, dusevniho i duchovniho. Cilem semindrni prace je prohloubit
uvodni témata z oblasti antropologie a vyvojové psychologie, a docilit tak
celostniho porozuméni c¢lovéku a jeho vyvoji. Seminaristé rozvijeji své
schopnosti prace s antroposofickym textem ziskané v praci na Theosofii,
textova préce je vSak doplnéna exkurzy do témat, kterd text jako pavodné
mluvené slovo prindasi, protoze mnoha stézejni antroposoficka témata jsou
pouze zminéna a jejich znalost je u tehdejsich posluchacu predpokladéna.

Predmét se odehrava formou intenzivni prace v prubéhu letniho soustre-
déni ve druhém a tretim ro¢niku a béhem seminarnich vikenda tretiho
rocniku. Podminkou jeho absolvovani je aktivni Gcast na hodinach. V pri-
padé absence si muze lektor vyzadat pisemny referat chybéjici prednasky,
pripadné podpurny referat na téma vyplyvajici z obsahu dané prednéasky.

I.3. Zaklady kultury
Lektor: Milan Horadk

Cilem predmétu je zprostredkovat seminaristim prehled o vyvoji lidské
kultury jako soucasti evoluc¢niho vyvoje planety Zemé a pozemského zivo-
ta a pochopeni kulturni tlohy Skoly a ucitele v soucasnosti. Seminarista se
nauci zachazet jak s béznym deskriptivnim paradigmatem vyvoje kultury,
tak s hermeneutickym paradigmatem navrzenym Rudolfem Steinerem
(duchovni evoluce a symptomatologie dé&jin). Zvlastni prostor je vénovan
elementlim evropské kultury vychézejicim z krestanské teologie a zivotni
praxe, na nichZ stavi waldorfska pedagogika: pozitivnimu a zaroven ne-
zavislému vztahu k tomuto svétu (svét jakozto Bozi Skola, zivotni vyzvy ja-
kozto vzdélavani pro to, co mé teprve prijit) a k ¢lovéku (télesnost jakozto
schrana duse s potencialitou vécnosti skrze ducha a absolutni hodnota lid-
stvi). Soucasti kurzu je téz prehledovy vyklad o krestanskych svatcich,
o biblickych pribézich a o krestanskych smérech a skupindch, s nimiz se
ucitel mlze v praxi setkat.

Predmeét se odehrava v pravidelnych hodinach na seminarnich vikendech
béhem skolniho roku prvniho ro¢niku. Podminkou pro jeho absolvovani je
aktivni ucast na hodinach. V pripadé absenci nebo nizké aktivity si mohou
lektori predmeétu vyzaddat dodatecny referat nebo esej na ovéreni toho, jak
student zvladl probiranou latku.

I.4. Déjiny uméni

Lektorka: Tsira Jirout

Cilem predmeétu je poznani déjinného vyvoje védomi ¢lovéka v déjindch
hudby v obdobi od antického Recka po soucasnost. Vychodiskem k néhle-
du na vyvoj lidského védomi je pozorovani fenoménu a rozbor skladeb
v historickém kontextu. DalSim stézejnim tématem je objevovani vzajem-

ného vztahu a plsobeni dvou zékladnich uméleckych proudu — vyrazu a
formy — na lidskou dusi. Kazd& skladba pusobi na kazdého z nas jedi-



neénym subjektivnim dojmem. Nicméné skladby jistého druhu z konkrét-
nich obdobi maji cosi spolecného. Tyto spolecné rysy, které dokdzeme vni-
mat v zdzitku, se daji obecné popsat a zvédomit. Vlastnosti obdobnych
skladeb se daji objevit v ruznych zivotnich etapéch jednotlivce. Uvédomeé-
nim si pri¢in pusobeni hudby na nasi dusi mizeme cvicit a tribit svuj cit
pro vniméni zivotnich situaci déti a dospivajicich v raznych obdobich
jejich zivota. V neposledni radé tyto poznatky budoucimu uciteli napoma-
haji ve vybéru vhodného didaktického materidlu a metodického postupu
nejen v hudebnich predmétech.

Predmeét probihd v rdmci letniho soustredéni tretiho roc¢niku. Podminkou
absolvovani predmeétu je aktivni ucast v hodindch. V pripadé absenci stu-
dent aktivné oslovi lektora s cilem nalezeni individualniho resSeni. Lektor
muze pripadné pozadovat i prezkouseni. Obsahem pripadné zkousky bude
pohovor a poslech. Z pohovoru vyplyne, do jaké miry se student orientuje
v hudebnich slohovych obdobich. Rozsah témat pro zkousSku bude predem
urcen. Na zdkladé poslechu student zaradi neznamé skladby do pri-
slusnych slohovych obdobi.

I.5. Podnéty pro vnitrni praci ucitele
Lektori: Dusan Plestil, Milan Horak

Cilem predmétu je dat ucitelim k dispozici zédkladni néastroje pro praci na
vlastnim vnitfnim rozvoji, tedy cviceni a podnéty k vytvareni pozitivnich
navykl na poli osobni i profesni dusevni hygieny, jakoz i metodiku vnitini
pripravy na vyucovani a hodnoticiho zpétného pohledu na jeho prubéh a
vysledky, ale také teoreticky zaklad pro pochopeni téchto néstroju, tedy
prehled o antroposofickém vnitrnim vycviku a o vztahu waldorfské peda-
gogiky, antroposofie, Anthroposofické spolecnosti a Pedagogické sekce
Svobodné vysoké skoly.

Predmeét se odehrava ve dvou blocich, jednak v pravidelnych hodinach na
semindarnich vikendech béhem skolniho roku druhého roc¢niku, jednak bé-
hem letniho soustredéni na konci druhého roc¢niku. Podminkou pro ab-
solvovani predmeétu je aktivni tc¢ast na obou blocich. V pripadé absenci
nebo nizké aktivity si mohou lektori predmeétu vyzadat dodatecny referat
nebo esej na ovéreni toho, jak student zvladl probiranou latku.



I.6. Goetheanisticka fenomenologie
Lektor: Dusan Plestil

Cilem predmeétu je seznamit se s priklady goetheanistické metody po-
znavani. Jde v ném o nacvik nepredpojatého pozorovani a myslenkovy
vhled do oblasti formujicich zdkonitosti prirody, dale o podniceni védomé-
ho uchopovani souvislosti jevu ve svété zvirat a rostlin, pripadné fy-
zikalnich a chemickych déju. Nacvik této schopnosti jednak prindsi vnitini
upevneéni antroposofické metody pozndani, jednak pripravuje zaklady k ob-
raznému vyucovani waldorfského ucitele.

Predmeét se odehrava béhem prvniho letniho soustredéni. Podminkou pro
jeho absolvovani je aktivni ucast na vyucovani. V pripadné neucasti
mohou lektori pozadovat doplnéni latky formou provedeni a pisemného
zachyceni samostatného pozorovani.

I.7. Geometrie
Lektor: Petr Jirout

O hmatatelnych vécech v nasem okoli premyslime a zjisStujeme, jak naSe
mySlenky souvisi s tim, co pozorujeme. Geometrické objekty pozorujeme
primo tim, ze je myslime. Tak se oblast myslenek, které pochazeji ze svéta
pricin, stava v geometrii ndmi pozorovanou oblasti. V hodinach geometrie
se dotkneme zazitku bezprostredniho nazirdni tvorivych principu, které
jsou k nalezeni ve svété okolo nas.

Predmeét se odehrava béhem prvniho letniho soustredéni. Podminkou pro
jeho absolvovani je aktivni ucast na vyucovani. V pripadné neucasti
mohou lektori pozadovat doplnéni latky formou samostatného vypra-
covani geometrického zadani.

I1. Metodika a didaktika
I1.1. Zakladni vychodiska metodiky a didaktiky
Lektori: DuSan Plestil, Petra Choteborskad

Cilem predmétu je porozuméni ucebnimu pldnu a jeho souvislosti s vy-
vojem ditéte. Dulezitym hlediskem je predevs$im proména ucebni latky a
metodickych pristupu v jednotlivych fazich vyvoje ditéte. V prvni radé jde
0 praci s temperamenty a dalSimi konstituénimi jednostrannostmi déti pri
ruznych ¢innostech béhem vyucovani. Dal$im tématem jsou zakladni me-
todické postupy jako napriklad rytmicka metodicka proména uvazujicich
¢innosti a ¢innosti s vlastni aktivitou, pusobeni raznych vyukovych ¢innos-
ti na dité, ¢i tzv. metodicky trojkrok. Dulezitym tématem je rovnéz porozu-
méni komplexni paleté lidskych smysla a jejich vyznamu pro zdravy vyvoj
Clovéka.



Predmét probihd seminaristickou formou béhem pravidelnych vikendu
v prvnim roc¢niku. Jeho soucéasti bude prace s textovymi uryvky z pedago-
gickych prednaskovych cykli Rudolfa Steinera. Podminkou splnéni
predmeétu je aktivni Gcast, v pripadé absence mohou lektori pozadovat do-
plnéni probiranych témat pisemnym referatem.

I1.2. Metodicky seminar
Lektori: Dusan Plestil, Petra Choteborska

Cilem predmétu je nejen seznamit se s obsahy zdkladnich predmétu
v jednotlivych roc¢nicich, ale zejména aktivné cvicit stéZejni metodické a
didaktické postupy. Klicovymi oblastmi jsou zejména pronikani do mater-
ského jazyka, stupné pronikdni do jednotlivych oblasti matematiky (arit-
metika, algebra, geometrie), uchopovani ¢asu (od vlastivédy k déjepisu),
prostoru (od vlastivédy k zemépisu), zivé a nezivé prirody (prvoucné epo-
chy, prirodopis, fyzika, chemie).

Predmét je vyucovan béhem semindrnich vikenda i letnich soustredéni
v prubéhu druhého a tretiho ro¢niku. Podminkou jeho absolvovani je ak-
tivni Gcast, zapojovani do praktickych aktivit a plnéni zadavanych tukolu,
pripadné prezentace jejich vysledku. V pripadé netcasti mohou lektori
pozadovat doplnéni formou vypracovani a prezentace samostatnych cvi-
ceni.

ITI. Umélecké cinnosti

ITI1.1. Vytvarné umeéni

I11.1.1. Modelovani
Lektorka: Iveta Sadecka

Cilem modelovani je jednak uchopeni a rozvinuti citu pro plasticitu,
jednak cviceni prostorového vnimani a schopnosti aktivné vnimat prome-
ny — metamorfézy tvart. Vychodiskem je arteterapeutické modelovani,
které uci koncentraci a podporuje zivotni sily. Seminaristé se nauci za-
kladni cviceni, ktera je mozné prenést do vyucovani, a tim podporit ostat-
ni vyukové cCinnosti. Velky duraz je téz kladen na osobnostni umélecky
rozvoj.

Predmét je vyucovan beéhem letnich soustredéni v prvnim a druhém
rocniku. Kazdé soustredéni je zakonceno prezentaci dél, které jsou pod-
minkou absolvovani predmétu. V pripadé neucasti je nutné s lektorem
domluvit ekvivalentni ndhradu.



I11.1.2. Malovani
Lektorka: Iveta Sadecka

Cilem predmeétu je seznamit se s druhy technik vytvarné tvorby na wal-
dorfské sSkole. Vychodiskem je akvarelové malovani (prvni stupen),
vrstveny akvarel a cernobilé kresleni — Srafura (druhy stupen). Semina-
risté se dale seznami s tématy, kterd jsou zakladem tvorby v daném
roCniku. Dulezitym hlediskem je také duraz na rozvinuti schopnosti pozo-
rovani a vlastniho umeéleckého pristupu.

Predmeét je zahrnut do pravidelnych hodin o seminarnich vikendech bé-
hem prvniho ro¢niku. Podminkou jeho absolvovani je aktivni ucast na
hodinach. V pripadé absenci je nutné doplnit si kresby ¢i malby na dana
témata.

II1.2. Hudba a nastrojova hra

II1.2.1. Sborovy zpév
Lektori: Tsira Jirout, Pavla Dvoridkovd

Cilem predmétu je propojit sborovy zpév s hodinami déjin hudby a roz-
vijet pévecké schopnosti studentt, bez nichz se waldorfsky ucitel neobe-
jde. V praktickych hodinach zpévu ziskaji studenti zazitky potrebné k ob-
jevovani vzajemného vztahu a dvou zakladnich uméleckych prouda — vy-
razu a formy — a jejich plsobeni na lidskou dusi, které budou védomé
uchopovat v pozdéjsim predmeétu déjin hudby (déjin umeéni). Uvédomeéni si
pri¢in pusobeni hudby na nasi dusi Skoli a zuslechtuje cit pro vnimani
zivotnich situaci déti a mladych lidi v raznych obdobich jejich zivota.
V neposledni radé ziska budouci ucitel zdkladni prehled vhodného didak-
tického materialu a metodickych postupu pri hudebnich ¢innostech s dét-
mi.

Predmét probihd v rdmci semindrnich vikendl v prvnim a tretim ro¢niku
a béhem letniho soustredéni tretiho roc¢niku. Podminkou absolvovani
predmétu je aktivni icast v hodindch. V pripadé absenci student aktivné
oslovi lektora s cilem nalezeni individudlniho re$eni. Ten muze pripadné
pozadovat i prezkouseni v rozsahu spolec¢ného repertoaru skladeb.

II1.2.2. Nastrojova hra
Lektorka: Ludmila Mildeovd

Predmét ma za cil uvést seminaristy do zdkladu spravného drzeni flétny,
nasazeni tonu, dychani a odstranéni prinesenych nespravnych navyku. Za-
¢ate¢nikum je urcena postupna vystavba novych hmatu a hra z not, zku-
Senym hudebnikiim pak hra na sopranové, altové, tenorové a basové flét-
ny. DalSim tématem je zazitek krasné vyladéného vicehlasu ve skladbach
stredoveékych, renesanc¢nich, baroknich i modernich. V oblasti metodiky



prace s détmi jsou zarazeny pomocné rikanky pri zavedeni flétny ve vyu-
ce. Soustredéni se na peclivé vedeni zacatka povede ve tridé k Cisté hre
v budoucnosti. DalSimi oblastmi budou stridani naslouchdni a kvalitniho
napodobovani, prvni pisnicky, prehled ucebniho planu od pentatoniky az
k orchestru, prace s nadanymi zéky, vyuziti dal$ich néstroju jako na-
priklad kantely.

Predmeét je vyucovan pri seminarnich vikendech ve druhém a tretim
ro¢niku. Podminkou jeho absolvovani je ovladnuti hry z not a provedeni
nastudované skladby, pripadné séla s doprovodem ostatnich, dale ovéreni
schopnosti vytvorit vlastni melodii v pentatonice, praktické prace se
zpévnikem a s notovym materialem, poznani nevhodné toniny a jeji trans-
pozice do vyhovujici toniny véetné transpozice akordu.

II1.3. Prace s reci
Lektor: Milan Horadk

Cilem predmeétu je zvédomit ucitelum jejich zachézeni s jazykem na vSech
urovnich (vyslovnost a fyzicka stranka prednesu, myslenkovy vyznam
a obrazny obsah, citova slozka, duchapritomnost), uvést je do vlastniho
sebezdokonalovani v této oblasti (mj. seznamenim se cvicenimi, o ktera se
budou moci sami nésledné oprit), seznamit je s jazykovymi nastroji, které
je mozno vyuzivat pri ucitelské praci (pravdivost a soulad urovni jazykové-
ho projevu, struktura vypravéni, zdkladni ndalady a postoje oslovujici
v ruznych situacich, razné potreby jednotlivych vékovych kategorii, razné
potreby déti podle typu osobnosti).

Predmeét se odehrava v letnich soustredénich na zavér prvniho, druhého
i tretiho ro¢niku. Podminkou jeho absolvovéani je ve vSech pripadech pru-
béznda spoluprace na probirané latce, zavrSend v prvnim rocniku vytvo-
renim vlastni basné a prednesem nékolika vybranych bdasni, ve druhém
rocniku vytvorenim uceleného vypravéni a jeho prednesem, ve tretim
rocniku vytvorenim vypravéni pro danou vyukovou situaci a jeho predne-
sem.

I11.4. Eurytmie
Lektorka: Anastazie Peskovad

Cilem predmeétu je podporit timto pohybovym uménim rozvoj umeleckych
a pohybovych schopnosti, prohlubit poznatky spojené se studiem antropo-
sofie na cesté k sebepoznani i pozndni svéta, v neposledni radé také na-
bidnout vlastnim prozitkem ziskany obraz o eurytmii jako o umeéni, které
je se svou nezastupitelnou pedagogickou ulohou soucasti kurikula vSech
waldorfskych sSkol. Studenti se seznami se zdkladnimi elementy hlaskové
i tdnové eurytmie, se socidlnimi a pedagogickymi cvic¢enimi.

Predmét je realizovan v pribéhu semindrnich vikendd druhého ro¢niku
a béhem letniho soustredéni ve tretim roc¢niku. Podminkou absolvovani je



aktivni ucCast na hodinach. Letni soustredéni ve tretim rocniku bude za-
konceno spolecnou prezentaci.

IV. Pedagogické praxe
IV.1. Naslechova praxe

Uskutecnuje se zpravidla v prvnim roce seminare jako tydenni hospitace a
slouzi zejména k seznameni se s kazdodenni realitou waldorfské sSkoly.
K tomu slouzi provazeni zvolené tridy celym skolnim dnem a po cely ty-
den. Pokud to Skola umozni, je zadouci také ucast na konferenci a vnimani
charakteru kolegialniho vedeni skoly. Jiz aktivni waldorfsti ucitelé usku-
teéni tuto hospitaci na jiné ¢eské nebo zahrani¢ni Skole, nikoli na své
vlastni Skole. Paklize mé seminarista zajem hospitovat v zahrani¢i, mtze
pozadat o pomoc s jejim zprostredkovanim vedeni seminare.

Podminkou absolvovani naslechové praxe je pisemné zpracované pozo-
rovani vybraného zdka (hlediska k pozorovani poskytne vedeni seminare)
a jeho odevzdani vedeni seminare.

IV.2. Vyucovaci praxe

Uskutecnuje se v poslednim roce semindre v rozsahu jednoho tydne. Se-
minaristé jiz postupné béhem tydne prevezmou celé vyucovani v hodinach
epochy, pripadné i v hodinach nésledujicich. Pokud seminarista nepusobi
ve waldorfské skole, provazi jej béhem praxe tridni ucitel dané tridy. Jiz
aktivni waldorfsti ucitelé absolvuji praxi ve své vlastni tridé, kterou jako
provazejici ucitel béhem praxe navstévuje vyslany zdstupce Akademie.

Podminkou absolvovani praxe je ucast na na celém hlavnim a odborném
vyucCovani, kazdodenni vyucovani mensich celkt i celého hlavniho vyu-
covani. Pisemnd priprava na vyucovani musi obsahovat kratkou analyzu
tématu, formulovani vyukového cile, zdivodnéni zvolené cesty k jeho do-
sazeni, nastin planovaného prubéhu vyucovani. Soucasti pisemné zpravy
z praktika je zprava o pripravé, provedeni a reflexi vyucovani. Soucdasti
praktika je shrnuti podstatnych rysu jeho prubéhu v rozhovoru provazeji-
ciho ucitele s praktikantem a v pisemné podobé ve formé kratké zpravy
odevzdané vedeni seminare.

V. Hodnoceni a zpétna vazba

V kazdém vikendu je zarazen prostor k rozhovoru nad organiza¢nimi za-
lezitostmi seminare, otdzkami, podnéty, pripadné stiznostmi seminaristu.
Jednou ro¢né se konaji individualni rozhovory, které maji za cil zhodno-
ceni prubéhu studia a vyvoje seminaristy. Slouzi také jako zpétna vazba
vedeni Akademie, kterd umoznuje rozvoj a zlepsovani kvality seminare.



VI. Témata metodickych vikendu

Kazdym rokem probihaji tri vikendové metodické seminare, z nichz dva
maji pevné stanovena témata. Student si v kazdém rocniku zvoli jeden
predmeét, v némz se prohloubi ve dvou metodickych vikendech.

Prvni Ru¢ni prace 1 Medidlni vychova 1 Kresleni forem 1
Fyzika 1 Vytvarna vychova 1 Cizi jazyky 1
Déjepis 1 Chemie 1 Hudebni vychova 1

Druhy Rucni prace 2 Medidlni vychova 2 Kresleni forem 2
Fyzika 2 Vytvarna vychova 2  Cizi jazyky 2
Déjepis 2 Chemie 2 Hudebni vychova 2

verze: studijni béh 2021-2024

aktualizace: rijen 2021
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