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Uvodni poznamka a prehled

Vzdélavacim cilem programu zakladntho seminafe Akademie waldorfské pedagogiky
"Waldorfsky ucitel" je vytvofit podminky pro rozvoj dovednosti k vyuc¢ovani zejména na prvaim
a druhém stupni zakladni waldorfské skoly, véetné metodiky a didaktiky. Seminaf vsak také
nabizi zaklady pro vyucovani na stfedni waldorfské skole. Vychodiskem studia jsou
charakteristické obsahy a metody waldorfské pedagogiky, a také metody osobnostniho rozvoje
ucitele na zakladé anthroposofie Rudolfa Steinera.

Oblast vyucovani tfidniho ucitele zahrnuje pfedméty hlavniho vyucovani: vyu¢ovani matefského
jazyka, matematiky, kresleni forem, pfirodovédnych predméta a zemépisu, humanitnich
pfedméta a jednoho dalstho odborného predmétu (cizi jazyk, vytvarna vychova, ruéni prace,
hudba, prakticko-umélecké vyucovani a télocvik).

Predpokladem k pfijeti do studijniho programu "Waldorfsky ucitel" je ukoncené nebo probihajici
vysokoskolské studium.

Studijni obsahy a témata se v zavislosti na moznostech lektorského obsazeni mohou dil¢im
zpusobem ménit.

Forma studia a jeho Casovy rozvrh

Studijni program ma podobu dalkového studia a probiha formou vikendovych seminafa, které se
konaji zhruba jednou mésicné (tfi roky, celkem 24 vikendu) a letnich soustfedéni v délce zhruba
dva tydny v kazdém roce.

Cile studia

Studenti ziskaji zakladni védomosti z anthroposoficky prohloubené antropologie a psychologie
ditéte. Vedle toho budou uvedeni do problematiky vyuc¢ovani jednotlivych pfedmétd, jez vyucuje
tiidn{ ucitel, po strance obsahové i metodické. Pfedméty budou probirany v souvislosti vyvoje
ditéte a vyucovani v raznych rocnicich. Dale budou rozvijet své osobni schopnosti predevsim
prostrednictvim uméleckych pfedmeétu.

V poslednim roce zpracuji studenti diplomovou praci, kterou na zavér studia obhaji ve vefejné
prezentaci.

Predpokladem pro absolutorium studia je pravidelna dcast na kurzech, seminafich a cvicenich,
stejné jako aktivni vypracovavani referatd a pisemnych samostatnych pracich k urcenym
tématam. Student dale absolvuje dvé vyukové praxe. Vysledky praxi jsou hodnoceny pisemnymi
zpravami mentoru.



Struktura studijniho programu

Zakladni kurzy prvni ¢asti studia
(Obdobi od zahdjeni semindre do zdavéru druhého letniho soustredéni)

Zakladni témata a obsahy

Uvod do anthroposoficky prohloubené nauky o ¢lovéku na zakladé spisu R. Steinera
"Theosofie", evoluce Zeme a ¢loveka z pohledu védy o duchu, kulturni déjiny svéta a kiest’anské
kofeny evropské kultury, nauka o jazyku, goetheanisticky pfistup k poznavani ¢lovéka a pfirody,
goetheanisticka nauka o barvach.

Metodicko-didaktické kurzy

Vyvoj ditéte a jeho souvislost s u¢ebnim planem, temperamenty clovéka a pedagogicka prace s
nimi, pocatky vyuc¢ovani (zavadéni pisma, psani, cteni, pocitani), kreslen{ forem, prace s rytmem,
nauka o clovéku a zvifatech, vyucovani cizi feci, zakladni metodicko-didaktické postupy
waldorfské pedagogiky.

Zakladni kurzy ve druhé ¢asti studia

Zakladni témata a obsahy

Prohloubeni poznani ¢lovéka na zakladé spisu R. Steinera "Vseobecna nauka o cloveku jako
zaklad pedagogiky", socialni trojclennost a jeji souvislost s kulturnim impulsem waldorfské
pedagogiky, déjiny umeéni, eticko-filosoficko-nabozenské otazky prace ucitele, anthroposofické
impulsy k praci na sobé a sebevychova ucitele, specifické cinnosti ti{dniho ucitele a socialni
podoba waldorfské skoly.

Metodicko-didaktické kurzy

Prohloubeni v oblasti metodicko-didaktickych postupt waldorfské pedagogiky, metodické kurzy
- matefsky jazyk, matematika, déjepis, pfirodopis, fyzika, chemie, zemépis, typologie déti jako
podklad k jejich poznani, lécebna pedagogika, vedeni strukturovaného rozhovoru o ditéti v
pedagogické konferenci.

Umeélecko-praktické vyu€ovani v pribéhu obou ¢asti studia

Malovani a modelovani, zpév a nastrojova hudba, umélecké utvateni feci, eurythmie.

Praxe

V prabéhu vzdélavaciho béhu jsou zafazeny celkem dvé praxe (kazda v minimalni délce jednoho
tydne). Uvodni se kona v prvni ¢asti studia a slouz{ k poznani zakladniho charakteru vyucovani a



prace na waldorfské Skole. Druha vyzaduje jiz intenzivnéj$i vlastni vyukovou cinnost. Forma
praxe u jiz aktivnich uciteld na waldorfské Skole muze byt po dohod¢ s vedenim pfislusné skoly a
vedenim seminafe individualné upravena.

Kratké charakteristiky jednotlivych tematickych oblasti

Prvni ¢ast vzdélavani
Zakladni kurzy

Rudolf Steiner: Theosofie

K zakladam pedagogiky patii vytvofeni si zivého porozuméni podstaté clovéka. Ve védeckém
kontextu pocatku dvacatého stoleti se pfistup Rudolfa Steinera k této tematice odliSuje svym
metodickym postupem, jenz vedle kritické analyzy pozaduje rovnéz vnitfni ucast a prozitek
danych obsaht, aby nedoslo jen k analytickému pochopenti, nybrz i k produktivhimu porozumén.

Vyvoj ditéte

V tésné souvislosti s otazkami, které s sebou pfineslo poznavani Theosofie probiraji se podstatné
vyvojové kroky od raného détstvi az k pohlavni zralosti dospivajicich. Pfitom se probiraji
zakladni charakteristiky a specifické rysy kazdého vékového stupné na trovni télesné-dusevné-

duchovni takovym zptisobem, ze muze vzniknout porozuméni potiebam uceni déti.

Goetheanisticka fenomenologie

V téchto kursech se skoli goetheanistickd metoda poznavani. Jde o to proniknout do oblasti
formujicich zakonitosti pfirody a dosahnout spojeni s tvofivymi silami ve svété zvifat a rostlin,
stejn¢ jako v oblasti chemickych latek. V tomto usili se vyviji nova schopnost ,nahlizejici
soudnosti® v Goethové smyslu; obecny pohled na pfirodu se rozsifuje ve sméru imaginativniho
nahledu. Skoleni této schopnosti znamena jednak vnitini upevnéni anthroposofické metody
poznani, jednak klade zaklady k obraznému vyucovani tfidniho ucitele.

Nauka o barvach

Skoleni v metodice goetheanistického poznavani se opét uchopi a prohloubi v nauce o barvach.
Predevsim pro budouci tfidni ucitele je dukladné prohloubeni fenomenologického pozorovnani
nutnym pfedpokladem pro umeélecko-praktickou oblast vyucovani.

Evoluce Zemé a dé€jiny lidské kultury

V intenzivnim kurzu ziskd student pfehled o vyvoji Zemé a lidské kultury. Evolucni pohled na
vyvoj planety, zivota a lidské kultury prohloubi pohledy védy o duchu R. Steinera zejména v
souvislosti s kapitolou "Vznik svéta a cloveka" z knihy "Tajnd véda v nastinu". Historické
skutecnosti a zakladni rysy kulturnich epoch se prezentuji metodou déjinné symptomatologie.

Zaklady evropské kfestanskeé kultury

V intenzivnim kurzu ziska student zakladni vseobecné znalosti o podstaté a vyvoji kiest’anstvi,
Jezisi Kristu, o Starém 1 Novém zakoné, svatcich a podstaté kultu. Bude se zabyvat kontextem
ranich prapovédi a moznostmi pouziti kfest’anskych obsaht ve vyucovani. Seznami se se
zpusoby prace s eticko-filosoficko-nabozenskymi otazkami ve vyuc¢ovani waldorfské skoly.



Metodické kurzy

Temperamenty

Na pocatku metodicko-didaktického studia se propracovavaji zaklady umélecky pojaté vyucovaci
metody. Cesta k ni vede pfes znalost détskych temperamentt jako jednoho z moznych hledisek
pozorovani individualnich charakteristik ditéte v souvislosti s celkem tfidniho kolektivu, pocinaje
otazkami individualni konstituce az po aplikovana vychovna a vyucovaci opatfent.

Ucebni plan

V pfehledu se vénuje pozornost motivim a obsahim ,,waldorfského ucebniho planu® s dirazem
na obdobi tfidniho ucitele. Dulezitym hlediskem je pfedev§sim proména ucebni latky a proména
metodickych piistupt v jednotlivych fazich vyvoje ditéte ve 2. sedmileti.

Kresleni forem a pocéatecni vyuc¢ovani psani a ¢teni

Predstavuji se a procvicuji metodické zvlastnosti vyucovani prvnich tif let, a to na tématech
kresleni forem (se cvicenimi a podnéty pro vyucovani az do vyssich ro¢niki) a pocatecniho psani
a Cteni.

Pocatecni vyucovani pocti a matematiky
Uvod do vyucovani pocti a matematiky ma na waldorfské skole specifickou podobu. Studenti se
seznami se zakladnimi metodickymi postupy vcetné jejich souvislosti s naukou o ¢lovéku.

Vyucovani cizi reci
V sérii prednasek se pfedstavi metody a cesty zivého pifstupu k fenoménu ciziho jazyka,
zakladni metodika vyucovani cizfho jazyka a motivy uc¢ebniho planu.

Vypravéni
Po ptehledové casti obsaht vypravéci latky doby tfidniho ucitele se na exemplarnich pfikladech
pfedstavi vypravéni vhodné pro konkrétn{ vék ditéte.

Druha ¢ast vzdélavani
Zakladni kurzy:

Rudolf Steiner: Vseobecna nauka o ¢lovéku

Pii probirani tohoto pfednaskového cyklu se nebudou prochazet pouze razné oblasti lidské
bytosti. Studenti by méli zazit, ze dusevni, duchovni ¢i fyzickou stranku ¢lovéka nelze pochopit
jednou poznavaci metodou, ale je nutné si vypracovat ruzné formy pozorovani, uvazovani a
mysleni. Toto téma se probira seminaristickou formou.

Sociélni trojélennost

Od waldorfského ucitele se ocekava, Zze vnima soucasné spolecenské vyvojové tendence a Ze
vyviji cit pro nutné socialnf zmény. On sim je — svou Gcasti na samosprave skoly — ve své profesi
subjektem socialnfho utvareni. Musi tedy poznat vznik waldorfské skoly také ze stranky principu
trojclennosti socialniho organismu, aby dokazal posoudit jeho vyznam.

Lécebné pedagogické otazky vychovy a vyucovani

Hlediska vypracovana v tomto kurzu oteviou moznost dal$ich cviceni. Ta umozni, aby se
budouci ucitel szil s konkrétnimi pozadavky kladenymi dnes na pedagogiku, ktera se musi stale
vice stavat terapii.



Moralné etické otazky vychovy a vnitini prace ucitele

Intenzivni zabyvani se waldorfskou pedagogiku a antroposofii pfinasi studentim mnoho
zasadnich eticko-filosoficko-nabozenskymi otazek, s nimiz se musi naucit plodné pracovat. Prace
ucitele na waldorfské Skole s sebou nese navic nutnost intenzivni vnitfni prace. Student se
seznami s moznostmi a konkrétnimi metodami prace na sob¢ jak teoreticky, tak i v praktickych
podnétech.

Déjiny uméni

V tésném kontextu s kulturnimi déjinami hovofime o zakladnich rysech umélecké tvorby lidstva,
které jsou pfedstaveny vybranymi pifklady v casovém rozpéti od starovékého Egypta do
novoveku.

Metodické kurzy

Kurgy se zameéiuji zepména na obdobi price tiidnibo ulitele, poskytuji vsak zdkladni vybled na vyulovdani
stiedoskoského stupne.

Cesky jazyk

Kurz navazuje na Gvod do vyucovani matefského jazyka. Vénuje se souvislostem probiranych
obsaht s naukou o c¢lovéku a zakladnim metodickym postupum v jednotlivych oblastech
vyucovani ceského jazyka.

Pocty a matematika
Metodicka cesta poctu vede od pocatecniho vyucovani pocitani az k algebfe a geometrii v obdobi
prace tiidniho ucitele. Kurz navazuje na tvodni kurz k poc¢atkim vyucovani poctt a matematiky.

Déjepis

Kurz zprosttedkuje zakladni pojednani hledisek pro vyucovani déjepisu (symptomatologie),
ucebn{ plan zejména 5.-8. tfidy a zptisob prace s biografiemi vyznamnych osobnosti ve vyssich
roc¢nicich zakladni skoly.

Nauka o Clovéku, zvifatech a rostlinach

Prirodovédné vyucovani zacind naukou o clovéku a zvifatech ve 4. tfidé. V tomto celku se
propracuji metodicko-didaktické postupy ve 4. az 6. tfidé v navaznosti na témata z kurzu
fenomenologie pfirody v prvni c¢asti vzdélavani a s ohledem na zvlastnosti tohoto vyucovani
naznacené Rudolfem Steinerem v metodicko-didaktickych pfednaskach.

Nauka o ¢loveku v 7.a 8. tridé
V pifednaskach se rozvijeji hlediska k produktivni a zivé metodice pro toto vyucovani. Kromé
jinych se rozebiraji tématické komplexy vyzivy clovéka véetné historicko-kulturnich souvislosti a
anatomie a fyziologie lidského téla.

Fyzika
Metodika a didaktika tohoto vyucovaciho pfedmétu se probere exeplarné na piikladu jedné
oblasti v prabé¢hu 6.-8. Ttidy s vyhledem na strukturu ucebniho planu celého pfedmétu.

Chemie

Spolu s fyzikou pfedstavuje chemie oblast, v niz je mozné nejlépe poznat zakladni metodické
postupy v obdobi dospivani . Na nékolik ilustrativnich experimentd navazuje pfehled ucebniho
planu pro 7. a 8. tfidu.



Vlastivéda a zemépis

Vzhledem k integrativnimu charakteru tohoto pfedmétu se od celkového vyhledu na ucebni plan
pfejde zejména k piikladim z epoch ve 4.-6. tiidé. Praktické doplnéni muze pfinést umélecké
ztvarnéni pojednavanych témat.

Umeélecka cast vzdélavani

Unmiélecké vyncovani v semindri se zaméiuje dvéma smery: price na rogvoji obecnych tviiriich schopnosti budoucich
ulitelni a priprava v metodicko-didaktické oblasti price tidnibo ulitele.

Malovani, kresleni

V uvodu studia se na zakladé pozorovani a vlastni ¢innosti (malovani) pracuje na fenomenologii
barev, jejich vnitfnich pohybech a smyslové-moralnich kvalitach. Nasledné se rozvijeji moznosti
rozvedeni barvy do konkrétni formy a motivu. Dalsi cvicné fady maleb vzniknou k vyucovani o
rostlinach, zvifatech, béhem zemépisného bloku pak ke krajinafskym, geologickym a
klimatologickym tématam.

Dalsi cviénou oblasti pfedstavuje kresleni na tabuli jako jednoho z dulezitych umélecko-
pedagogickych nastroji. Vybér témat obsiahne celou Skalu od kresby pohadek az po vécné
nakresy.

Modelovani
V tvodnim kurzu plastiky se Skolf zakladni tvar¢i schopnosti vaimani pomoci plastickych cviceni
s hlinou.

Eurytmie

Procesualnim charakterem eurytmie se podporuji kroky k zivému a plastickému mysleni a dale se
podnécuje a harmonizuje fantazie a zivotn{ sily. Toto pohybové uméni umoznuje hlubsi prozivani
a porozumeéni feci a hudby.

Umelecké utvareni reci

V umeélecké praci se pracuje na zakladech feci - hlaskach, rytmu, obrazotvornosti, tvorbé véty,
verse 1 na stylovych formach, a to sborov¢ i individualné.

Kurz slouzi k seznameni se s epikou, lyrikou i dramatem pro véku pfiméfenou fecovou praci s
détmi. Vlastni individualni cvicen{ je nezbytné.

Hudba

Ve vseobecnych hodinach hudby se student stava hudebnikem i hudebnim nastrojem zaroven.
Pritom se rovnéz polozi zaklady pro praktickou hudebni praci ve vyucovani (pfedevsim pro praci
tf{dnfho ucitele v hlavnim vyucovani). Stézejnimi obsahy jsou pohyblivost zpévu s ohledem na
vékova specifika, vystavba repertoaru s ukazkou zasoby pisni, elementarni dirigovani (vedeni
zpévu a tfidniho orchestru) a vhled do uéebniho planu vyuky hudby. Hudebni nabidku doplnuji
zaklady hry na flétnu pro praci tfidniho ucitele.

Kurzy specifickych témat

V kazdém vikendovém bloku a pravideln¢ v prabé¢hu letni akademie budou zafazovany kurzy,
ktera budou vénovany specifickym cinnostem tfidnfho ucitele, socialni podobé a zpusobum
vedeni waldorfské skoly (napf. zpusob hodnoceni, prace s rodici a spoluprace v ramci ucitelského
kolegia, spolupraci skol v ramci waldorfského hnuti a dals$i otazky, jez budou zafazeny na pfani
studentu).



Oborové vzdélavani

Oborové vzdélivini je zarageno jako povinné volitelny predmét v zavéru drubé ldsti studia. Ma formu dvon
intenzivnich vikendovych kurzi. Kady student si na acatku drubé idsti studia vybere jeden 3 aktudlné
nabizenych oborii a nvede také nabradni obor (pro pripad velmi malého poitn ajemeii v oboru proni volby).

Cizi jazyky

V' kurzech, které vedou zkuSeni a praktikujici ucitelé jazyka, se studenti budou zabyvat
metodickymi a didaktickymi zaklady vyuky jazyka v jednotliviych roénicich v oddélenych
skupinach (anlictina,némcina). Dale se studenti budou vénovat jednotlivym klicovym obsahim
(slovni zasoba, gramatika, cviceni, konverzace, literatura) a téz praktickym cvicenim umélecké
mluvy. Ziskat by méli portfolio materialt vhodnych pro vyucovani.

Hudba
Metodika oboru pro ucitele hudby je pojimana jako rozsifené vzdélavani k jiz dosazené zakladni
kvalifikaci. Zpracovavaji se razné aspekty vyucovani v jednotlivych roc¢nicich.

Rucni prace

Zakladni dovednosti v ruznych technikich jsou pfedpokladem pro postupné zvladnuti
samostatného utvafeni rucnich praci. V zavislosti na planované kvalifikaci (pfehled uéebniho
planu a rozpracovani motivt jednotlivych ro¢niki) se probere kromé praktické ¢innosti téz uvod
do pleteni, hackovani, $itf (ru¢ni i na stroji), tvorba stfiht (na panenky, zvifata, obleceni).

Télesna vychova

Prakticko-télocvi¢né a gymnastické vypracovani ucebniho planu s ohledem na nauku o ¢lovéku.
Rust a vyvoj ditéte je také spojen s pronikanim do okolntho prostoru. To pfinasi nutnost, aby
ucitel télesné vychovy vedl wutvareni tohoto procesu. Obor télesné vychovy je spojenim
sportovnich naroku s kvalitami a principy Bothmerovy gymnastiky. Bothmerova gymnastika je
pohybovym cvicenim na anthroposofickém zakladé. Vznikla z praktického pozorovani a
zkoumani télesné-dusevné-duchovniho vyvoje pohybu.

Umeélecko-femesiné vyucovani

Tento kurz muze slouzit pouze jako tvod do vyucovani umélecko-femeslnych pfedméta na
waldorfské skole. Ucitel, ktery se bude na své skole umélecko-femeslnému vzdélavani pozdéji
vénovat, bude mit moznost navazat na tento ivod v nékterém ze specializovanych seminafu.

Pedagogicka praxe

Prvni praxe

Uskutecnuje se v prvnim roce seminafe jako tydenn{ hospitace a slouzi zejména k seznameni se s
kazdodenni realitou waldorfské Skoly. K tomu muze slouzit napfiklad provazeni zvolené tfidy
celym skolnim dnem a vnimani charakteru kolegialniho vedeni skoly v ucitelské konferenci. Na
aktivni hospitaci v hlavnim vyucovani i v odbornych hodinach navazuje pisemné zpracované
pozorovani vybraného ditéte, které je predlozeno provazejicimu uciteli i vedeni seminafe. Dale se
ocekava, ze se praktikant aktivné ucastni na nékterych c¢astech hlavniho vyucovani (vypravovani,
rytmicky dvod vyucovani atd.). U jiz aktivnich uciteld na waldorfské skole maze mit praxe po
dohod¢ vedeni seminafe s vedenim pfislusné skoly individualn{ formu.

Druha praxe
Uskuteénuje se v poslednim roce seminafe v rozsahu jednoho tydne. Studenti jsou jiz vice
seznameni s metodikou a didaktitkou a mohou samostatné pfipravovat a, po konzultaci s



mentorem, aktivné pfebirat vétsi celky vyucovani. Zaroven ziskaji hlubsi vhled do mnoha oblasti
samospravného vedeni skoly.

Ukoly a cile:
1. Ucast na na celém hlavnim a odborném vyucovani. Kazdodenni vyucovani mensich celka
1 celého hlavniho vyucovani.
2. Pisemna piiprava vyucovani (kratkd analyza tématu, formulovani vyukového cile,
zdavodnéni zvolené cesty k jejich dosazeni, nastin planovaného prabéhu vyucovani).
3. Praktikant vytvofi pisemnou zpravu o pfiprave, provedeni a reflexi vyucovaci jednotky.

Zprava z pribéhu praxe

Praktikum je mozné smysluplné uzaviit jen tehdy, kdyz provazejici ucitel shrne podstatné rysy
jeho prabc¢hu v rozhovoru s praktikantem a v pisemné podobé ve formé kratké zpravy. Tuto
zpravu je nutné co nejdifive dorucit vedeni seminafe tak, aby se mohly vysledky praktika stat
zakladem rozhovoru se studentem o perspektivé jeho dal$ pfipravy a mozném pusobeni na
waldorfské skole.

Zpusoby hodnoceni a zpétné vazby

Zavérecna prace

Studium seminafe se uzavira vypracovanim zavérecné prace. K vybéru témat z oblasti umélecko-
prakticé, umélecko-muzické ¢i jazykové, anthropologicko-anthroposofické nebo metodické
dochazi v zavéru druhého roku seminafe. Prubé¢h prace doprovazi tutor z fad docentd seminafe.
Na konci vzdélavani dojde k vefejné prezentaci. Prace je zaroven pfedlozena v pisemné podobé.

Hodnoceni
Hodnoceni seminarnich praci, zavérecné prace rozlisuje tfi mozné vysledky:

a) prace odpovida pozadavkim v mimofadné mife;
b) prace odpovida pozadavkim,;
¢) prace neodpovida pozadavkam.

Pozadovana ucast na vzdélavani

Uspésné ukonceni studia pfedpoklada pravidelnou a Gplnou tcast na vyuce. Ze zdravotnich ¢i
vaznych osobnich davodu, které jsou fadné omluveny, je mozné individualni feseni.
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